Reflektioner vid ett tant ljus

Vad vore advent utan tanda ljus, utan dansande ldgor som visar vagen mot jul! Nar vi tander
adventsljusen vacks langtan efter en tillvaro utdéver den vardagliga och vi ges tillfalle till
reflektion dver livets ljus och morker. Visst skulle man kunna pasta att levande ljus egentligen ar
overflodiga i var moderna tid. Sedan glédlampan uppfanns har vi ingen praktisk anvandning av
ljusen. Men ett tant ljus bar pa s& mycket mer &n bara sin laga, &r s& mycket mer &@n en
brinnande veke - och det finns faktiskt inget som helt kan erséatta det. Forskning visar att
flamman fran ett stearinljus stimulerar kreativiteten och samtalen med andra manniskor,
mojliggor 6msesidig tillit och fértroende. Brinnande ljus &r som sma lagereldar kring vilka vi
garna samlas och umgas. Det goér ndgot med oss att sitta och titta in i ljusets laga. Dar finns en
frigbrande kraft for var inre manniska. Det milda ljuset fran en flamma beror vart inre, vacker
minnen av béattre tider men ocksé hopp om framtiden. Aven i de dystraste stunderna kan en
liten flamma trédnga igenom natten och minska var radsla for det omgivande morkret. Hur morkt
det an &r och hur lange det dn har varit morkt s& vinner en liten ljusléga alltid. TAnder man en
ljuslaga i ett morkt rum har inte moérkret ndgon makt langre.

Ljus tander vi inte enbart till advent eller jul. Ibland tander vi ett ljus utan ndgon speciell yttre
anledning. Kanske stéller vi det i ett fdnster som en ordlés bén i férvissning om att Gud hdr
varje suck och varje tanke som vi ténker. Vi tander ljus f6r ndra och kara som vi oroar oss for
eller saknar. Det hander ocksa att vi tAnder ett ljus av tacksamhet. Vi talar om levande ljus i
motsats till elektriskt ljus. | ljusldgan méter vi ndgot som har med livet sjélv att géra, ndgot som
paminner oss om att “livet & ménniskornas ljus” (Joh 1:4). Att blicka in i den skuggl6sa lagan
pa ett levande ljus, later oss ana det eviga livet. Kanske &r det ocksa darfér som vi tander ljus
for de avlidna? Anar vi har fotstegen fran de sjélar som passerat genom ljusldgans mitt? Den
brinnande lagan blir en férbindelseldnk mellan oss och de avlidna. "Jorde-jag” och "himmels-
du” &r ett i lagan.

En ljuslaga ar skor, det behdvs bara en liten vindpust sa slocknar den. Annat &r det med en
flammande eld. Den &r maktig och motstandskraftig. Den &r vacker och skrammande pa
samma gang. Den bade fascinerar och blandar oss. Den gléder och varmer. Men om den
kommer utom kontroll har den en fruktansvéard destruktiv kraft. Idag brinner vérlden runt
omkring oss och vad gér vi? Vi ténder ljus! Det kan verka futtigt och ynkligt, men kanske har
det en stdrre verkan &n vi tror? A ena sidan behéver vi ljusskenets majlighet till bén, stillhet och



eftertanke for att inte forlora fotfastet i tider av radsla och kris, & andra sidan ska vi inte
underskatta kraften i ett brinnande ljus. Aven i den lilla flamman frén ett advents-ljus brinner
den stora elden som kan fortara hela varlden. Men hér har elden tédmits till en mild l1aga. Det ar
bara ljuset sjalv som brinner, inte omgivningen som vid en eldsvada. Har borjar forvandlingen
till en helig, helande eld vars flammor kan skénkas vidare i form av inre ljus, varme och mod att
laka varlden.

Advent manar oss att tdnda ljus, sakta ned och reflektera 6ver livet. Reflektion och eftertanke
ar bra for oss. Det skapar processer som ger oss nya tankar, nya idéer och mental pafyllnad.
Reflektion innebar inom fysiken att d&ndra ljusets riktning, som nar en spegel reflekterar ljuset
och kastar det tillbaka. Nar vi manniskor reflekterar, riktar vi det inre ljuset forst pa oss sjalva for
att sedan stralande skénka det vidare dit dar mer ljus behdvs.

Att reflektera gor oss - likt Lucia - till ljusbarare. Varje gang vi medvetet véljer att se pa oss
sjalva och andra som ljusbérare skingras nagot av det hat och férakt som hotar att mérklagga
vérlden idag. | advent kan vi gadng pa gang tanda ljus med just detta i medvetande och med
intentionen att uppfylla Kristi uppmaning till sina larjungar i alla tider och pa alla platser:
”Ni &r vérldens ljus. Lat ert ljus lysa.”
(Matt 5:14).

RES DIG, STRALAN 1 LJUS!
DITT LJUS AR HAR,

HERRENS HARLIGHET GAR UPP OVER DIG.
JORDEN AR HOLJD | MORKER,
TOCKEN OMGER. FOLKEN,

MEN OVER DIG SKALL HERREN STRALXN,
OVER DIG SKALL HANS HARLIGHET VISA SIG.
FOLKEN SKALL VANDRA MOT DITT LJUS,
KUNGAR MOT GLANSEN AV DIN SOLUPPGANG.
Jesaja 60:1-3

DET ENKLASTE LJUS SOM JAG NANSIN TANT
FORVANDLAR VART RUM SOM JAG KANT

DEN FLADDRANDE LAGAN, MITT MORKER OCH LJUS
FORVANDLAR VARIT RUM TILL GUDS HUS

NAR ORDEN AR SLUT OCH ALLT SOM JAG VET
JAG TANDER €TT LJUS FOR. MITT LIV
FOR. VANNER SOM KAMPAR, FOR ALLN | NOD
GUDS VACKRASTE HEMLIGHET
Gorel Bystrém Janarv




